










Un approccio unico e divertente, codificato negli 
anni dalla Maestra Alice Bacca e dal Maestro 
Jonathan Agosti. 
Danza creativa è un corso in divenire, che segue i 
principi didattici rivolti a bambini e bambine di età 
prescolare ma che al contempo viene modellato sulle 
esigenze dei piccoli danzatori. 
Il corso sfrutta infatti le capacità immaginative 
già insite nei bambini per esplorare le possibilità 
del proprio corpo, quale strumento indiscusso 
di linguaggio, e le proprie autentiche emozioni, 
attingendo ad un vasto repertorio musicale.
Le lezioni si svolgono nella sala di danza, uno spazio 
protetto e amico in cui i bambini sono i protagonisti 
indiscussi e in cui imparano a gestire il materiale e 
gli spazi comuni.

Allievi suddivisi in base ed età e competenze

spazio-tempo
ascolto 

rispetto
socializzazione

creatività 
emotività 

immaginazione

Danza creativa
Avviamento alla danza

Età: dai 3 anni
Insegnanti: Alice Bacca e Jonathan Agosti





Danza moderna contemporanea
A IdeaDanza proponiamo la danza moderna-
contemporanea poiché, tra tutte le discipline simili 
esistenti, è quella che più si avvicina al nostro 
animo di artisti, liberi di pensare e di essere, amanti 
della vita, delle sue forme e delle persone che ci 
circondano. 
Il corso spazia tra diverse tecniche della 
danza moderna e contemporanea, puntando 
all’esplorazione delle qualità dinamiche ed 
espressive che lo strumento corpo porta con sé. 
Durante le lezioni si affrontano diverse tecniche di 
studio per favorire un’ampia conoscenza da parte 
degli allievi, svilupparne la creatività e la capacità 
d’improvvisazione: si passerà dal Floorwork alla 
tecnica Cunningham, dalla tecnica Humphrey-
Limòn alla Contact Improvvisation. 
L’utilizzo di vari generi musicali, ma anche del 
silenzio, stimolano nel partecipante un ascolto 
individuale del proprio corpo, per trasportare poi 
l’attenzione alla relazione con i compagni durante 
i lavori in coppia e in gruppo.

corpo
consapevolezza

libertà
artisticità

socializzazione
pensiero critico
interpretazione

Danze accademiche

Età: dagli 8 anni
Insegnante: Morgana Furlani











Creatività per adulti
	 Danza moderna-contemporanea: 

	 percorsi di danza per adulti, principianti e non

	 La palestra dell'attore: 
	 percorsi di teatro per adulti, principianti e non 

Non è mai troppo tardi per iniziare!
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